


h ƘŜǊ ŎƻƳƳƻƴ ŀɘǾŜǊǎŜ ŜũŜŎ ǎ ƛƴŎ ǳɘŜ ǿŜŀʪƴŜǎǎΣ ŘƛȊȊƛƴŜǎǎ ŀʴŘ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀʭ ƻŜŘŜƳŀΦEruʎ interaɎ ons{ŜǊƻǘƻƴƛƴ ǘƻȄƛŎ ȅ Ŏŀʴ ǊŀˊŜƭȅ ƻŎ ˊ ƛƴ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ǿ Ƙ {{wL ŀ ǝɹŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘǎ ŀʴŘ ǾŜƴƭŀŦŀȄƛƴŜΦSummary aƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ ƛǎ ŀʴ ŀ ǝɹŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘ ǿ Ƙ ǳʴǳˎ ɀʭ ŘƻǎŜπŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŜũŜŎ ǎ ƻƴ ǎ ŜŜǇΦ aƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƴŀȅ ƘŜƭǇ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Ŧŀʭƭ ŀˎ ŜŜǇ ŀʴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǎ ŜŜǇ ŀˊŎƘƛ ŜŎ ǳˊŜΦ {ŜŘŀǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŀǘ ƭƻǿ ǎǘŀˊǝƴƎ ŘƻǎŜǎ ƻŦ тΦрƳƎ ŘŀʛƭȅΣ ŀʴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ǎǘŀˊǝƴƎ ŘƻǎŜ ƻŦ мрƳƎ Řŀʛƭȅ ƛǎ ǎ ʎƎŜǎǘŜŘΦ !ǘ ƘƛƎƘŜǊ ŘƻǎŜǎ ǎ ɎƘ ŀˎ олƳƎ ǘƻ прƳƎ ŘŀʛƭȅΣ ƳƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƴŀȅ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜ ǿ Ƙ ǎ ŜŜǇ ŀʴŘ ǎƘƻǳʭŘ ōŜ ŀɘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ŀˎ ŀ ƳƻǊƴƛƴƎ ŘƻǎŜΦ ¦ǎŜ ƻŦ ƳƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿ Ƙ ƳɀʧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǿ Ƙ ŀʴȄƛŜǘȅ ŀʴŘκƻǊ ƛƴǎƻƳƴƛŀ Ƙŀˎ ǘƘŜ ǇƻǘŜʴǝŀʭ ǘƻ ǊŜŘ ɎŜ ǇƻƭȅˇƘŀˊƳɀɎȅΦReferences>MJ 2018;361:ʪ1951.Iʴt J Clin PˊaɎt 2011;65(3):323-9.NeuˊopsychophaˊmɀɎology 2006;31:832-44.Theraˇeu˝cˎ Letter J ʴ-Feb 2021.

Ac˝onsaƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ ƛǎ ŎŀʭƭŜŘ ŀ ǘŜǘǊŀɎȅŎƭƛŎ ŀʴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘΣ ǿ Ƙ ŀ ǳƴƛǉ ɜ 

Ř ɀʭ ƳƻŘŜ ƻŦ ŀɎǝƻƴΦ !ƴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘ ŜŶŎŀɎȅ ƛǎ ǎ Ƴƛƭŀˊ ǘƻ ƻǘƘŜǊ 

ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ŀʴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴŘƛǾ Ř ɀʭ 

ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ Ƴɀȅ Ǿŀˊȅ ƳɀˊƪŜŘƭȅ ǿ Ƙ ŀʴȅ ŀʴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘΦ !ŘŘƛƴƎ ƳƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ŀʴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƛƳǇǊƻǾŜ ŜŶŎŀɎȅ ōǳ˘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎʪ ƻŦ ƘŀˊƳΦ 

aƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƙŀˎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀɎǝƻƴǎΣ ōŜƛƴƎ ǎŜŘŀǝƴƎ ŀǘ ƭƻǿ 

ŘƻǎŜǎ ōǳ˘ ƴƻǘ ŀǘ ƘƛƎƘŜǊ ŘƻǎŜǎΦ !ǘ ƭƻǿŜǊ ŘƻǎŜǎΣ ƳʛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǎƭƻǿπǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ ŀʴŘ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎ ǿŀʪŜŦǳʭƴŜǎǎΤ 

ǿ ŜǊŜŀǎΣ ŀǘ ƘƛƎƘŜǊ ŘƻǎŜǎ ǊŀˇƛŘπŜȅŜπƳƻǾŜƳŜƴǘ όw9ᴤύ ǎƭŜŜǇ ƛǎ 

ǎǳǇǇǊŜǎǎŜŘ ŀʴŘ ǎƭƻǿπǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΦ 

!ǘ ƭƻǿ ŘƻǎŜǎ όтΦр π мрƳʎ Řŀƛƭȅύ ƳʛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƙŀˎ ŀʴ 

ŀʴǝƘƛǎǘŀʳʛƴŜ ŜũŜŎǘΣ Ŏŀ˳ˎƛƴƎ ǎŜŘŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǎŜŘŀǝƴƎ ŜũŜŎǘ ƛǎ 

Ƴƻǎǘ ƴƻǝŎŜŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘƘŜǊŀˇȅΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 

ŀƊŜǊ ŀˎ ƭƛǧƭŜ ŀˎ н Řŀȅǎ ǳˎŜΣ ŀʴŘ ƻƊŜƴ ŘƛƳƛƴƛǎƘŜǎ ǿƛǘƘ ǝƳŜΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ŀǘ ƭƻǿ ŘƻǎŜǎ ƳʛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƴɀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀˎ ŜũŜŎǝǾŜ ŦƻǊ 

ǘǊŜŀǝƴƎ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ

aƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜΩǎ ŜũŜŎǘǎ ƻƴ ǎƭŜŜǇ ǉǳɀʭƛǘȅ ƛƴŎƭ ǳɘŜΥ

ω {ƘƻǊǘŜƴŜŘ ǝƳŜπǘƻπƻƴǎŜǘ ƻŦ ǎƭŜŜp

ω wŜŘǳɎŜŘ ǎǘŀʎŜ м ǎƭŜŜǇ

ω LƴŎǊŜŀǎŜŘ ŘŜŜǇ ǎƭŜŜǇ

ω LƴŎǊŜŀǎŜŘ ƭŀǘŜƴŎȅ ƻŦ w9a ǎƭŜŜǇ

ω wŜŘǳɎŜŘ ƴƛƎƘǘπǝƳŜ ŀǿŀʪŜƴƛƴƎ

ω LƳǇǊƻǾŜŘ ǎƭŜŜǇ Ŏƻƴǝƴǳƛǘȅ

¢ƘŜǎŜ ǎƭŜŜǇπǇǊƻƳƻǝƴƎ ŜũŜŎǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ōɀʭŀʴŎŜŘ ŀʎŀʛƴǎǘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ǎŜŘŀǝƻƴΣ ŀʴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ Ŧŀʭƭǎ ŀʴŘ 

ŦǊŀɎǘǳǊŜǎΦ

!ǘ ƘƛƎƘŜǊ ŘƻǎŜǎΣ ǘƘŜ ǎŜŘŀǝƴƎ ŜũŜŎǘ ƛǎ ǊŜŘǳɎŜŘΣ ŀʴŘ ƛƴ ŦŀɎǘ 

Ƴɀȅ ōŜ ƻǾŜǊπǎǝƳǳʭŀǝƴƎ ƛƴ ƻƭŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴǎΦ CƻǊ ŜȄŀʳǇƭŜΣ прʳƎ 

ŀɘʳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ŀǘ ōŜɘ˝ƳŜ Ƴɀȅ Ŏŀ˳ˎŜ ƛƴǎƻƳƴƛŀΦ aƻǊƴƛƴƎ ŀɘʳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ƘƛƎƘŜǊ ŘƻǎŜǎ ƛǎ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜ ǿƛǘƘ 

ǎƭŜŜǇΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ ŘƻǎŜǎ ŜȄŎŜŜɘʛƴƎ олʳƎ ŘŀƛƭȅΣ ǘƘŜ ōŜʴŜŬǘǎ 

ŘŜŎǊŜŀǎŜΣ ŀʴŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƘŀǊʳ ƳɀǊʪŜŘƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΦ

Adverse effects/ƻƳƳƻƴ ŀɘ˾ŜǊǎŜ ŜũŜŎǘǎ ǎǳɎƘ ŀˎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀǇǇŜǝǘŜΣ ǿŜƛƎƘǘ ƎŀʛƴΣ ŀʴŘ ǎŜŘŀǝƻƴ ŀŜ́ ƻƊŜƴ ŎƻƴǎʛŘŜǊŜŘ ŀ ōŜʴŜŬǘ ƛƴ ŦǊŀƛƭ ƻƭŘŜǊ 

ǊŜǎʛŘŜƴǘˎ ǿƘƻ ƭŀŎƪ ŀǇǇŜǝǘŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ŀʴƻǊŜȄƛŀΣ ǿƛǘƘ ǳʴŜȄǇƭŀʛƴŜŘ 

ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ŀʴŘ ŦƻǊ ǎƭŜŜǇ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ aƛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƙŀǎ ǎƻƳŜ 

ŀʴǝŎƘƻƭƛƴŜǊƎʛŎ ŀɎǝǾƛǘȅ ǎƻ Ƴɀȅ Ŏŀ˳ˎŜ ŀ ŘǊȅ Ƴƻǳ˘ƘΦ

²ŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ƛǎ ŀ ŦǊŜǉǳɜƴǘ ǎȅʳǇǘƻƳ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ /ƻƳǇŀŜ́Ř ǘƻ ƻǘƘŜǊ ŀʴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘǎΣ ƳʛǊǘŀ̊ŀˇƛƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ǘƻ Ŏŀ˳ˎŜ ǿŜƛƎƘǘ ƎŀʛƴΦ 

Lǘ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ŦŜǿŜǊ ǎŜȄǳŀƭ ǎʛŘŜ ŜũŜŎǘǎ ŎƻƳǇŀˊŜŘ ǿƛǘƘ {{wL ŀʴŘ {bwL όŜΦƎΦΣ ǾŜƴƭŀŦŀȄƛƴŜύ ŀʴǝŘŜǇǊŜǎǎŀʴǘǎΦ 


