
Chronic pain is highly prevalent among older persons in  ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜὊ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǊŜŘǳŎŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻōƛƭƛǘȅὊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ tŀƛƴ ƛǎ Ψŀƴ ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘ ǎŜƴǎƻǊȅ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ  ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘὊ ƻǊ ǊŜǎŜƳōƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘὊ ŀŎǘǳŀƭ ƻǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǝǎǎǳŜ ŘŀƳŀƎŜὍΦ tŀƛƴ Ŏŀƴ ōŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ŀǎ ƴƻŎƛŎŜǇǝǾŜὊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ ƻǊ  ƴƻŎƛǇƭŀǎǝŎΦ bƻŎƛŎŜǇǝǾŜ Ǉŀƛƴ Ƴŀȅ ōŜ ǎǳǇŜǊŬŎƛŀƭ ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ƘƻǘὊ ǎƘŀǊǇὊ ƻǊ ǎǝƴƎƛƴƎ Ὂ ƻǊ ŘŜŜǇ ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ŘǳƭƭὊ  ŀŎƘƛƴƎ Ὂ ǘƘǊƻōōƛƴƎὊ ŎǊŀƳǇƛƴƎ Ὂ ǇǊŜǎǎǳǊŜὊ ŀƴŘ ǝƎƘǘƴŜǎǎΦ  bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ Ǉŀƛƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳΦ Lǘ ƛǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ŀƴ ŀƭǘŜǊŜŘ ǎŜƴǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ Ǉƛƴǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘƭŜǎΦ ǝƴƎƭƛƴƎ Φ ōǳǊƴƛƴƎ Φ ǎǝƴƎƛƴƎΦ ƭŀƴŎƛƴŀǝƴƎ Ὂ ǎƘƻƻǝƴƎ Φ ŀƴŘ ǊŀŘƛŀǝƴƎ ǇŀƛƴΦ /ŜƴǘǊŀƭ ǎŜƴǎƛǝǎŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƪŜȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ǘƻ ƴƻŎƛǇƭŀǎǝŎ Ǉŀƛƴ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ōŜ ƭƛƪŜ ƴƻŎƛŎŜǇǝǾŜ ŀƴŘ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊǎΦChronic pain/ƘǊƻƴƛŎ Ǉŀƛƴ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ Ǉŀƛƴ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻǊ ǇŜǊǎƛǎǝƴƎ ŀƊŜǊ ƘŜŀƭƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜΦ /ƘǊƻƴƛŎ Ǉŀƛƴ Ƴŀȅ ōŜ ŎƭŀǎǎƛŬŜŘ ŀǎ ŎŀƴŎŜǊ ƻǊ ƴƻƴπŎŀƴŎŜǊ ǇŀƛƴΦ CǳƴŎǝƻƴŀƭ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǊŜŘǳŎŜŘ Ǉŀƛƴ ǎŎƻǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ Ƶ Ů






